£ o
CANCIES DE NINAR

Para sessoes de Relaxamento, Meditacao,
Massagens e Terapias em grupo

Flora Amatti

Curitiba-PR - Qutubro /2022




Cancdes de ninar
Flora Amatti

Somente voz e viol3o, esta é a proposta da primeira coletinea de
cancoes sistémicas, organizada e interpretada pela artista e escritora
Flora Amatti: “Cancdes de Minar”, lancada oficialmente em 2019,
para a turma do Curso Massagem Reparentalizadora Sistémica,
da Formacéo Avancada de Terapeuta Real Sistémico - Olinda Guedes.

|deal para proporcionar um ambiente de cura da crianca interior,
durante sessoes de Relaxamento, Meditacdo, Massagens e Terapias em
grupo. Também serve para acalentar ou embalar a sua crianca...

Todas as miisicas foram tocadas de forma lenta e suave, algumas com letras
g outras com a técnica da bocca chiusa [boca fechadal, a fim de levar o
cantor e/ou ouvinte 3 uma introspeccao e interiorizacao mais profunda.
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Antes de continuar, instale o App ReadERA em seu dispositivo
para ter uma experiéncia unica com esse tipo de arquivo.

Neste livro existem botdes ocultos.

Ao clicar sobre o botdo de 3 cores, abaino, voce recebe acesso
as gravacdes de todas as musicas atraves do Google Drive.

llos nomes das musicas do Sumdrio possui links ocultos.
0s logotipos direcionam para outros sites/canal no Youtube.
0 desenhao do bebé (topo).direc '



https://drive.google.com/drive/folders/1bYl1Ws6L_0aJB6jiLhgWx-qLN1w-cwhA
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.readera&hl=pt_BR&gl=US
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Abraca—-me
Tom: G David Quinlan

Quero ser como crianca, te amar pelo que és
Voltar a inocéncia e acreditar em Ti

Mas as veges sou levado
Pela vontade de crescer
Torno—me independente

E deixo de simplesmente ver...

Nao posso viver longe do Teu amor, Senhor
Ndo posso viver longe do Teu afago, Senhor
Nao posso viver longe do Teu abrago de amor

Abraca—-me, abraca—me
Abraca-me

Com Teus bracgos de amor l



https://drive.google.com/drive/folders/1bYl1Ws6L_0aJB6jiLhgWx-qLN1w-cwhA

Acalanto Pra Vocé
Tom: D

Palavra Cantada

Eu canto pra vocé dormir
A terra gira sem ter fim

O Sol se esconde ndo sei onde
Escurece e a noite cresce

Eu canto e vocé ja dormiu
A terra gira por um fio
A Lua brilha, minha filha
Eu canto este acalanto

¢



https://drive.google.com/drive/folders/1bYl1Ws6L_0aJB6jiLhgWx-qLN1w-cwhA

Alecrim
Tom: C Cantiga popular

Alecrim, alecrim dourado
Que nasceu no campo
Sem ser semeado — 2x

Fol meu amor

Que me disse assim
Que a flor do campo era o alecrim — 2x

¢



https://drive.google.com/drive/folders/1bYl1Ws6L_0aJB6jiLhgWx-qLN1w-cwhA

Ave Maria

(Adapt. da musica
Brilha Estrelinha)

Tom: C

Ave Maria, cheia de graga,

o Senhor é convosco;
bendita sois Vos entre as mulheres
e bendito é o fruto do Vosso ventre,

Jesus, Jesus, Jesus, Jesus.

Santa Maria, Mae de Deus,
rogai por nos, pecadores,
agora e na hora da nossa morte.
Amém, Amém, Amem, Amem.

¢



https://drive.google.com/drive/folders/1bYl1Ws6L_0aJB6jiLhgWx-qLN1w-cwhA

Bingo

Tom: C Wizard (songs)

Com os labios fechados, os dentes entreabertos
e a lingua relaxada, faca um som de
"hummmm..”, como se estivesse mastigando...

Clique no botdo abaixo

para desenvolver
a técnica da Bocca Chiusa:

3 YouTube

¢



https://www.youtube.com/watch?v=JDU3xxNqDv0&list=PLHC3ShIygmOmP7fZr30o3jJOqrxurdC7P&index=8
https://drive.google.com/drive/folders/1bYl1Ws6L_0aJB6jiLhgWx-qLN1w-cwhA

Boi da cara preta
Tom: G Cantiga popular

Com os labios fechados, os dentes entreabertos
e a lingua relaxada, faca um som de
"hummmm..”, como se estivesse mastigando...

Clique no botdo abaixo

para desenvolver melhor
a técnica da Bocca Chiusa:

3 YouTube

¢



https://www.youtube.com/watch?v=JDU3xxNqDv0&list=PLHC3ShIygmOmP7fZr30o3jJOqrxurdC7P&index=8
https://drive.google.com/drive/folders/1bYl1Ws6L_0aJB6jiLhgWx-qLN1w-cwhA

Brahm’s Lullaby

Johannes Brahms

Tom: G

Cante essa musica,
fazendo o som de *Na”
para cada nota dessa melodia.

¢



https://drive.google.com/drive/folders/1bYl1Ws6L_0aJB6jiLhgWx-qLN1w-cwhA

Brilha, Brilha Estrelinha

Tow: C Melodia de Wolfgang
Amadeus Mogart
e letra de Jane Taylor

Brilha, brilha, estrelinha
La no céu pequenininha
Solitaria se condug
Pelo seu com tua lug
Brilha, brilha, estrelinha
La no céu ira brilhar.

Brilha, brilha, estrelinha
Quero ver vocé brilhar
La no alto, la no céu
Num desenho de cordel
Brilha, brilha, estrelinha

Baila, linda bailarina. ‘



https://drive.google.com/drive/folders/1bYl1Ws6L_0aJB6jiLhgWx-qLN1w-cwhA

Carneirinho, Carneirao

Towm: C Cirandinha n° 09
de Heitor Villa—Lobos

Carneirinho, carneirdo—neirdo—neirdo
Olhai pro céu, olhai pro chdo,
pro chao, pro chao
Manda o rei, nosso senhor, senhor, senhor
Para todos se ajoelharem

Carneirinho, carneirdo—neirdao—neirao
Olhai pro céu, olhai pro chao,
pro chado, pro chao
Manda o rei, nosso senhor, senhor, senhor
Para todos se sentarem

Carneirinho, carneirdo—neirdo—neirao
Olhai pro céu, olhai pro chao,
pro chdo, pro chdao
Manda o rei, nosso senhor, senhor, senhor
Para todos se deitarem



https://drive.google.com/drive/folders/1bYl1Ws6L_0aJB6jiLhgWx-qLN1w-cwhA

Consagracao a Nossa Senhora
Tom: D Melodia de Fatima Gabrielli

Oh, minha Senhora e também minha made
Eu me oferego inteiramente toda a vos
E em prova da minha devocao
Eu hoje vos dou meu coragao

Consagro a vos meus olhos
Meus ouvidos, minha boca
Tudo o que sou, desejo que a vos pertenca
Incomparavel made, guardai—-me e defendei—me
Como filha e propriedade vossa, amem
Como filha e propriedade vossa, amem

Curiosidade: a letra dessa Cancao foi escrita por um menino de 10 anos, que ao
perder a sua mae, encontrou na Mae do Céu o refiigio e a seguranca para uma
vida de fé. Sua melodia, de autoria de Fatima Gabrielli foi composta por volta de
1975, apds uma visita dela, ao Santudrio da Mae e Rainha no bairro do Jaragud,
em Sao Paulo (P}, quando ganhou uma novena onde havia essa oracao.



https://drive.google.com/drive/folders/1bYl1Ws6L_0aJB6jiLhgWx-qLN1w-cwhA
https://www.a12.com/redacaoa12/igreja/a12-conheca-a-historia-da-musica-de-consagracao-a-nossa-senhora

Doce é sentir
Tom: C Sao Francisco de AsSis

Doce é sentir em meu coracdo,
Humildemente vai nascendo o amor.
Doce é saber: ndo estou soginha,
Sou uma parte de uma imensa vida.

Que generosa reluyg em torno a mim,
Imenso dom do seu amor sem fim.

O céu nos deste e as estrelas claras,
Nosso irmao Sol, nossa irma a Lua,
Nossa Mae Terra com frutos, campos, flores,
o Fogo e o vento, 0 ar e a dgua pura
Fonte de vida de tua criatura.

Imenso dom do seu amor sem fim,
Imenso dom do seu amor sem fim.



https://drive.google.com/drive/folders/1bYl1Ws6L_0aJB6jiLhgWx-qLN1w-cwhA

Dorme nené do meu corac@o
Towm: C Cantiga popular

Com os ldbios fechados, os dentes entreabertos e
a lingua relaxada, faca um som de *hummmm...”,
como se estivesse mastigando...

Clique no botdo abaixo

para desenvolver melhor
a técnica da Bocca Chiusa:

3 YouTube

¢



https://www.youtube.com/watch?v=JDU3xxNqDv0&list=PLHC3ShIygmOmP7fZr30o3jJOqrxurdC7P&index=8
https://drive.google.com/drive/folders/1bYl1Ws6L_0aJB6jiLhgWx-qLN1w-cwhA

Estrela
Tom: C Vitor Ramil

Estrela, estrela, como ser assim
Tao so, tao so e nunca sofrer
Brilhar, brilhar, quase sem querer
Deixar, deixar, ser o que se é.

No corpo nu da constelagao
Estas, estds sobre uma das mados
E vais e vens como um lampido
Ao vento frio de um lugar qualquer

E bom saber que és parte de mim
Assim como és parte das manhas
Melhor, melhor é poder gozar
Da paz, da pag que trages aqui

Eu canto, eu canto por poder te ver
No céu, no céu como um baldo
Eu canto e sei que também me vés
Aqui, aqui com essa cancao.



https://drive.google.com/drive/folders/1bYl1Ws6L_0aJB6jiLhgWx-qLN1w-cwhA
https://www.google.com/search?sxsrf=ALiCzsb9x1D9yB6QqPvcUk_EwXv4xavThQ:1663791851068&q=Vitor+Ramil&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3yDDKzah6xGjCLfDyxz1hKe1Ja05eY1Tl4grOyC93zSvJLKkUEudig7J4pbi5ELp4FrFyh2WW5BcpBCXmZuYAAP6D6idSAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwitgY3S26b6AhXuGLkGHcXQDVkQzIcDKAB6BAgLEAE

Maeginha do Céu

Tom: D Padre Marcelo Rossi

Maeginha do céu, eu ndo sei regar
Eu so sei diger: quero te amar..

Azul é o teu manto, branco é o teu véu
Maezinha, eu quero te ver la no céu
Maegzinha, eu quero te ver la no céu

Maeginha do céu, mae do puro amor
Jesus é teu filho e eu também o sou...

Maezinha do céu, vou te consagrar
A minha inocéncia guarda sem cessar...

Maeginha do céu, em tua protecao
O, guarda os meus pais e todos os meus
Irmaos...



https://drive.google.com/drive/folders/1bYl1Ws6L_0aJB6jiLhgWx-qLN1w-cwhA
https://www.google.com/search?sxsrf=ALiCzsb9x1D9yB6QqPvcUk_EwXv4xavThQ:1663791851068&q=Vitor+Ramil&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3yDDKzah6xGjCLfDyxz1hKe1Ja05eY1Tl4grOyC93zSvJLKkUEudig7J4pbi5ELp4FrFyh2WW5BcpBCXmZuYAAP6D6idSAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwitgY3S26b6AhXuGLkGHcXQDVkQzIcDKAB6BAgLEAE

Nana nené

Tom: G Cantiga popular
Letra de Flora Amatti

Nana nené do meu coracao
Feche os olhinhos, pega em minha mao
Nana nené, logo vai nanar
Tera sonhos lindos, vou sempre te amar

Nana nené, vocé ja dormiu
Pulam os carneirinhos pr’outro lado do rio
Nana nené, se vocé chorar
Estarei aqui pra te acalentar

Nana nené, vai amanhecer
E o seu sorriso, Sim, eu quero ver
Nana nené, quando acordar
Sente no meu colo e vamos cantar



https://www.google.com/search?sxsrf=ALiCzsb9x1D9yB6QqPvcUk_EwXv4xavThQ:1663791851068&q=Vitor+Ramil&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3yDDKzah6xGjCLfDyxz1hKe1Ja05eY1Tl4grOyC93zSvJLKkUEudig7J4pbi5ELp4FrFyh2WW5BcpBCXmZuYAAP6D6idSAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwitgY3S26b6AhXuGLkGHcXQDVkQzIcDKAB6BAgLEAE
https://drive.google.com/drive/folders/1bYl1Ws6L_0aJB6jiLhgWx-qLN1w-cwhA

Old MacDonald Had a Farm

Tom: C Thomas d’Urfey

Com os ldbios fechados, os dentes
entreabertos e a lingua relaxada,
faca um som de "hummmm...”,
como se estivesse mastigando...

Clique no botdo abaixo

para desenvolver melhor
a técnica da Bocca Chiusa:

3 YouTube

¢



https://drive.google.com/drive/folders/1bYl1Ws6L_0aJB6jiLhgWx-qLN1w-cwhA
https://www.google.com/search?sxsrf=ALiCzsZcFXkmzH00mj15SWhEwEzShKNYFQ:1663795594309&q=Thomas+d%27Urfey&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MDYvzDJ-xGjCLfDyxz1hKe1Ja05eY1Tl4grOyC93zSvJLKkUEudig7J4pbi5ELp4FrHyhWTk5yYWK6SohxalpVYCAKULCJFVAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi4s4LL6ab6AhWCLbkGHY7fDHUQzIcDKAB6BAgNEAE
https://www.youtube.com/watch?v=JDU3xxNqDv0&list=PLHC3ShIygmOmP7fZr30o3jJOqrxurdC7P&index=8

Pancita de mamita
Tom: D Martin Valverde

Desde que yo estaba
en la pancita de mamita
Tu me veias, tu me veias.

Cuando estoy jugando
o durmiendo en mi camita
Tu me ves y nunca me dejas.

Por eso yo digo: Gracias Senor,

por estar conmigo y cuidarme con amor
Por eso yo digo: Gracias Senor

por estar conmigo y cuidarme con amor..

¢



https://drive.google.com/drive/folders/1bYl1Ws6L_0aJB6jiLhgWx-qLN1w-cwhA

Peixe vivo

Tom: G Cantiga popular
do Folclore mineiro

Com os ldbios fechados, os dentes
entreabertos e a lingua relaxada,
faca um som de "hummmm..”,
como se estivesse mastigando...

Clique no botdo abaixo

para desenvolver melhor
a técnica da Bocca Chiusa:

B3 YouTube

¢



https://drive.google.com/drive/folders/1bYl1Ws6L_0aJB6jiLhgWx-qLN1w-cwhA
https://www.youtube.com/watch?v=JDU3xxNqDv0&list=PLHC3ShIygmOmP7fZr30o3jJOqrxurdC7P&index=8

Sapo Cururu
Tom: G Heitor Villa—Lobos

Sapo cururu
Na beira do rio
Quando o sapo canta, 6 maninha,
é porque tem frio.

A mulher do sapo
Deve estar la dentro
Fagzendo rendinha, 6 maninha,
para o casamento.

¢



https://drive.google.com/drive/folders/1bYl1Ws6L_0aJB6jiLhgWx-qLN1w-cwhA

Se essa rua fosse minha
Tom: Am Mario Lago e Roberto Martins

Se essa rua, se essa rua fosse minha
Eu mandava, eu mandava ladrilhar
Com pedrinhas, com pedrinhas de brilhantes
Para o meu amor, para o meu amor passar

Nessa rua, nessa rua tem um bosque
Que se chama, que se chama solidao
Dentro dele, dentro dele mora um anjo
Que roubou meu coracao

Se eu roubei, se eu roubei teu coracdo
Tu roubaste, tu roubaste o meu também
Se eu roubei, se eu roubei teu coracao
E porque, é porque te quero bem

¢



https://drive.google.com/drive/folders/1bYl1Ws6L_0aJB6jiLhgWx-qLN1w-cwhA

Sou de nana
Tom: D

Os Tincoas

Sou de Nana, é, Nana—-a—-aué...

2.6



https://drive.google.com/drive/folders/1bYl1Ws6L_0aJB6jiLhgWx-qLN1w-cwhA

Cances de ninar
Marinez Amatti (organizadora)

Se voce imprimiu este lvro, poderd ouvir todas as musicas
fazendo a leitura do QR Code abaino:

27




Este trabalho foi realizado coma ajuda de amigos
e amigas da Escola Real de Terapeutas Olinda
Guedes que figeram contribuicbes espontaneas

por acreditarem e apoiarem o meu trabalho.

Se vocé se beneficiou ou deseja receber mais
trabalhos como este, apoie o Projeto
YConstelaSom — Musicas Sistémicas”

realizando uma contribuicdo através da
Chave Pix/CPF: 007 .081.109-16
(Marineg da Silva Amatti Grochewski)

R e Al

Deus te abencoe!
Gratidao!

o
@floramatti ' O '



https://www.instagram.com/floraamatti/

Em apoio a preservacdo ambiental,
Flora Amatti declara que este livro é
totalmente digital, portanto, evitou—se

que arvores fossem utilizadas na
producao desse conteudo.

A Naturega agradece!
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Qutubro, 2022.



Nesta Coletanea Digital est@o reunidas as
principais musicas que cantei e toquei durante
os diversos encontros em Grupos Terapéuticos e
Cursos de Formacdo com Olinda Guedes, ao
longo de 14 anos.

Sao musicas selecionadas com muito
carinho, pois elas fazem parte da minha
Jornada de Cura.

Receba este presente e compartilhe com
quem amal

Flora Amatti




